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Subject: Wat doen bij weigeren test bij iemand met klachten?

Beste collega’s,

Bij GGDrU kwam de vraag oppoppen over het beleid voor contacten van een weigeraar van de Coronatest als die
weigeraar wel klachten heeft. De GGD is enkele malen geconfronteerd met deze situatie.

Bij de GGD is dit in een casuistiekoverleg besproken met de volgende voorlopige uitkomst:

Huisgenoten van mensen met ernstige klachten (koorts of benauwdheid) moeten in quarantaine tot de testuitslag
van de indexpatient bekend is.
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/in-thuisquarantaine-
door-corona

Maar wat als de indexpatient zich niet wil laten testen? Sommige mensen met luchtwegklachten bellen de GGD en
geven aan zich niet te willen laten testen (bv door angst voor de test). Dit gaat om kinderen en volwassenen.

Hoe lang moeten de huisgenoten dan in quarantaine?

Mogelijk beleid: de huisgenoten hoeven in dit geval niet in quarantaine. Beter is te focussen op het advies: als
huisgenoten klachten krijgen, dan binnen blijven en laten testen.

Overwegingen:

Onduidelijk hoe lang de huisgenoot binnen zou moeten blijven. In principe zou dit tot laatste contact met
indexpatient + 10 dagen zijn. Een ingrijpend lange periode, die waarschijnlijk leidt tot een slechte compliance.
Tevens is de positivity rate in Nederland nog steeds laag (proportionaliteitsbeginsel).

Het bovenstaande is een mogelijke oplossing van het dilemma. In deze werkwijze staat er voor contacten een soort
premie op weigeren van een test door de index en dat is natuurlijk ongewenst. Maar aan de andere kant worden er
geen ingrijpende maatregelen opgelegd die in 97% van de gevallen geheel onterecht zouden zijn. Het gaat hier
overigens wel om een weinig voorkomend probleem.

Wat vinden jullie?
Met vriendelijke groet,
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